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Inteligenta emotionala

,Educarea mintii fara cea a inimii nu este educatie deloc”

(Aristotel)

,Inteligenta emotionala este abilitatea ta de a recunoaste si intelege emotiile din tine si din ceilalti si

capacitatea ta de a folosi aceastd constientizare pentru a-ti gestiona comportamentul si relatiile.”

Daniel Goleman

John D. Mayer
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Diferenta dintre EQ si 1Q
Roata emotiilor
DANIEL GOLEMAN
EQ 1Q

Perceperea emotiilor

Asimilarea conceptelor

Intelegerea emotiilor

Analizarea conceptelor

Gestionarea emotiilor

Gandirea conceptelor

COMBUSTIBILUL

MOTORUL




Managementul emotiilor
De ce este important sia recunoastem emotiile noastre?
Importanta in procesul de invatare:
echilibrul
adaptabilitate — a controla eficient propriile emotii
incredere 1in sine
relatii interpersonale
calitatea vietii

YVVVYY

1. Constiinta emotiilor personale — recunoasterea unui sentiment

2. Gestionarea emotiilor — cum sa le exprimi /controlezi

3. Automotivarea— punerea emotiilor in serviciul tau, spre indeplinirea unui scop
4. Empatia — recunoasterea emotiilor in ceilalti

5. Reglarea emotiilor altor oameni — manevrarea emotiilor in ceilalti

Reguli de urmarit pentru gestionarea unei crize de afectivitate la copiii
Sunt aici pentru tine

Este 1n reguld/ ai dreptul la ceea ce simti

Ce simti acum ?

Este greu cand lucrurile nu sunt asa cum ne-am dori noi sa fie

Te ascult/ te aud

Te ajut sa facem un plan pentru azi/ maine etc.

Ce ar fi benefic pentru elevi?
¢ Programe de educatia competentelor sociale si emotionale

‘0

% Mindfulness (constientizarea sau trairea constientd a momentului prezent; mintea limpede, capabila
sd reduca stresul si sa se relaxeze, sd se concentreze; un antrenament ghidat pentru dezvoltarea
atitudinilor, capacitatilor, automatismelor necesare pentru a-fi-prezent-aici-si-acum-cu-mintea-
calma-si-limpede)

¢+ Tehnici de relaxare

+« Exercitii de respiratie

Program ABC-ul inteligentei emotionale pentru scolari

Autocunoastere — Cine Expresivitatea Competente sociale —
sunt eu? emotionala si gestionarea Cine esti tu?
reactiilor
Imaginea de sine Alfabetizare emotionald — Relatiile mele
facem cunostinta cu
emotiile
Senzorial — interactionam Ne imprietenim cu furia Cum comunicam?

cu emotiile noastre

Increderea in sine Ne imprietenim cu frica Cooperarea cu ceilalti
Stima de sine Invatam sa ne gestionam Ce seminte plantam in
reactiile relatiile cu ceilalti?
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PENTRU DEZVOLTAREA ACESTUI DOMENIU

Grup tinta: grupuri de prescolari, cu varstele cuprinse intre 3 si 8§ ani.

Scop: Dezvoltarea capacitatii copiilor cu CES de a recunoaste, exprima si gestiona emotiile, precum si
de a dezvolta relatii pozitive cu ceilalti, facilitand adaptarea la mediul scolar si social.

Competente specifice (inteligenta emotionala)

Recunoasterea si denumirea emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie, frica) in diferite situatii.
Exprimarea adecvata a emotiilor prin cuvinte, gesturi sau mimica.

Identificarea emotiilor celorlalti pe baza expresiilor faciale si a comportamentelor.
Dezvoltarea empatiei prin intelegerea starilor emotionale ale celorlalti.

Gestionarea emotiilor in situatii dificile prin strategii simple (respiratie, pauza, solicitarea
ajutorului).

Dezvoltarea increderii in sine prin exprimarea opiniilor si participarea la activitati de grup.
Respectarea regulilor de interactiune sociala in relatia cu colegii si adultii.

Rezolvarea conflictelor simple prin dialog si cooperare.

Participarea la activitati de grup care incurajeaza cooperarea si sprijinul reciproc.
Manifestarea comportamentelor prosociale (ajutor, respect, toleranta).

Roata cu emotii.

C.S.E.I1. BILBOR. Prof. KOSA TUNDE.

Materiale didactice: cleste de rufe, poze cu fiecare prescolar, roata culorilor/emotii, stickere.
Descrierea activititii:In cadrul intalnirii de dimineati, dupa momentul salutului, fiecare copil este
intrebat cum se simte, cum a ajuns la gradinita, apoi il rog sa-si aleagé din cutie poza si s o ataseze pe
roata emotiilor, acolo unde se potriveste, apoi il rog sa imi spuna de ce simte acea emotie si ce actiune
a determinat-o.

Dupa ce fiecare prescolar si-a atasat poza la emotia care il reprezinté in acel moment, il intreb daca
doreste o imbritisare, sau putem sa gasim o activitate prin care sd-si imbunatateasca starea
emotionald, in cazul emotiilor negative, propunem activitati care au ca finalitate detensionarea starii
de anxietate.

Etichetele adezive ale sentimentelor.

C.S.E.L BILBOR. Prof. de sprijin VALCAN ANCA-IRINA.

Materiale didactice: coli mari de hartie, carioci, etichete adezive (fete vesele, triste, soparle, stele/ se
pot alege si alte simboluri).

Descrierea activitatii: ,,Astdzi o sa vorbim despre sentimente. Uneori trdim sentimente placute cum
sunt fericirea si mandria, alteori sentimente neplacute cum sunt tristetea sau furia. Este normal sa
avem atat sentimente placute cat si neplacute.”

Cadrul didactic desfasoara hartia pe podea, pune fiecare copil sa se intinda pe ea si le marcheaza
conturul corpului pe hartie.

Copiii personalizeaza conturul prin culori.

Cadrul didactic: ,,Vom folosi etichete pentru a ne ajuta sd vorbim despre diferite sentimente. Mai intai
o sa vorbim despre cele de fericire. Ce va face sa va simtiti fericiti?”’/Copiii: ,,Cand mama Tmi
cumpara ceva bun. Cand merg la bunici. Cand ma joc cu prietenii.”

Cadrul didactic: ,,Unde simtiti fericirea in corpul vostru?” / Copiii: ,,Peste tot. La inima. in ochi.”
Cadrul didactic: ,,Puteti folosi etichetele cu fata veseld pentru a arata unde simtiti fericirea in corp. Ce
te face sa te simti

Gdaina i puisorii.
CJRAE SI SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA SFANTU GHEORGHE JUD. COVASNA.
Prof. Bereczki Zsuzsa Ildiko, Prof. Czinczok Orsolya- Katalin.

11



Materiale didactice: instrumente muzicale etichetate cu puisori, o eticheta cu gainusd, o funie lunga
pentru delimitarea cuibului.

Descrierea activitatii: Copiii se asaza n interiorul cuibului

Cadrul didactic se pozitioneaza in mijlocul cercului cu un instrument pe care este lipita eticheta
gainusei, apoi cu ajutorul instrumentelor muzicale etichetate, fiecare interpreteaza rolul primit.
Profesorul foloseste diferite intensitati ale sunetelor:

tare- cand gainusa strigd dupa puisori cand {i cheama tensionata.

incet - cand doreste sa 1i adoarma, cand 1i alinta.

mijlocie ca intensitate - cand gdinusa 1si exprima entuziasmul.

Povestea ilustreaza o gainusa care 1si exprima emotiile resimtite cu ajutorul instrumentelor muzicale.
Cosul ajunge Tnapoi, cadrul didactic il pune langa gaind, apoi le cere copiilor sa arate cum dorm
puisorii printr-un gest.

Borcanasul cu emotii.

C.S.E.I. NR.1 TARGU MURES.

Prof. psihopedagog Moldovan Mihaela-Loredana

Materiale didactice:borcinas cu emoticoane reprezentate pe cuburi

Descrierea activitatii: La intalnirea de dimineata, copiii sunt rugati sa aleagd un cub, iar de pe acesta
sd aleagd o emotie pe care sd o imite. Copiii vor alege imaginea cu emotia trditd cel mai recent care i-a
marcat cel mai mult, reusind astfel sd recunoasca emotiile, sa le asocieze la actiuni si sa le exprime,
detasandu-se astfel de presiunea acelei emotii.

Ne concentram asupra identificarii si denumirii emotiilor de baza: fericirea, tristetea, furia, frica,
calmul (seninatatea), ca apoi sd putem face pasi inspre validarea acestor emotii.

Puzzle cu emotii.

C.S.E.1. BECLEAN

Prof. Motogna Ludovica loana, Prof. Cirlejan Anica

Materiale didactice: puzzle din 4 bucati, plicuri

Descrierea activitatii:

Varianta 1

Se pregitesc chipuri care exprima emotiile invatate. Fiecare chip este tdiat in patru parti egale.

Copiii reconstituie chipurile, identificd emotia corespunzitoare si o exprima in felul lor dand exemple
de momente 1n care au trdit emotia respectiva.

Varianta 2

Copiii primesc cate doua plicuri, unul cu chipuri goale, iar celdlalt cu elemente care semnificd emotia
(gura, sprancene, ochi etc.), astfel incat acestia vor reconstitui fiecare chip corespunzator fiecarei
emotii, o vor identifica exprimandu-o printr-o mimica faciala.

Fiecdrei emotii descoperite copiii 1i vor asocia o culoare, un sunet, o miscare sau un cantecel.

Céntecelul emotiilor

C.S.E.l. LACRIMA”, BISTRITA

Prof. Eniko Cupsa, Prof. Emanuela-Ioana Avram, Prof. Anamaria Gordon-Lazar

Materiale didactice: palete cu emotii, instrumente muzicale de percutie.

Descrierea activitatii: se prezintd cantecul Intr-un mod distractiv si amuzant diverse emotii, precum
fericirea, tristetea, furia, iubirea etc. Cu ajutorul acestui cantecel, copiii pot invata care sunt emotiile
pe care le simtim si pot observa expresiile faciale corespunzatoare fiecarei emotii sau sentiment trait
si, In acelasi timp, 1i provoaca la reactii:

Daca te simfi fericit, zambeste asa/bis

Daca te simti fericit si de toti indragit

Daca te simti fericit, zambeste asa

Daca te simti suparat, plangi a-a-a/bis

Daca te simti suparat, fiindca mama te-a certat

Daca te simti suparat, plangi a-a-a

Daca te simti furios, da din picior/bis

Daca te simti furios, fiindca totul e pe dos
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Daca te simti furios, da din picior

Daca te simti hazliu, zdmbeste hazliu/bis
Daca te simti hazliu si ceilalti nu o stiu
Daca te simti hazliu, zambeste hazliu
Daca te simti speriat, strigi aaaa-aaaa/bis
Daca te simti speriat,

fiindca Bau-bau e in dulap,

Daca te simti speriat, strigi aaaa-aaaa
Daca iubesti pe cineva trimite-i un pupic/bis
Daca iubesti pe cineva §i vrei a-i ardta
Daca iubesti pe cineva trimite-i un pupic

Miscare, culoare si emotie

C.S.E.I. BRASOV

Prof. kinetoterapeut Capriti Florin Dragos

Materiale didactice: doua covorase, 4 jaloane colorate, 4 cercuri mici colorate, citeva mingi

colorate, un cos de minibaschet, 2 cercuri de gimnastica, un covor cu textura si de o scandurica din

plastic.

Descrierea activitatii: Activitatea presupune parcurgerea un traseu aplicativ cu tema ,, Miscare,

culoare si emotie”, amenajat intr-un cabinet cu: doud covorase pentru evitarea alunecérii in sala, 4

jaloane colorate, 4 cercuri mici colorate, cateva mingi colorate, un cos de minibaschet, 2 cercuri de

gimnastica, un covor cu textura si de o scandurica din plastic. Activitatea poate fi realizatd in grup de

2-3 copii sau in mod individual, cu o duratd aproximativa de 15 minute. Traseu aplicativ este alcatuit

din ateliere succesive de lucru, de exemplu:

¢+ mers cu un picior in fata celuilalt, cu mentinerea bratelor lateral, pe scandurica din plastic cu
rugozitati

¢+ apucarea si agezarea cercurilor mici pe jaloane, in functie de culoare

++ sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe doud picioare, in cercurile de gimnastica asezate
pe sol

¢+ alegerea si apucarea cu mana a unei mingi colorate din cos

¢+ mers cu mingea colorata tinutd in mana, pe o suprafatd (covor) cu textura (imitatie de pietre)

¢+ aruncarea mingii colorate cu o mana la cosul de minibaschet

Copacul prieteniei

C.S.E.I. BRASOV

Prof. pshopedagogie speciali Tata Angela

Materiale didactice:carton, tempera, foarfeca, hartie colorata, reviste, cérti vechi, servetele sau hartie
igienica pentru mototolire, lipici.

Descrierea activitatii: Activitatea are ca scop realizarea unei compozitii plastice prin tehnici creative
de artterapie diferite ( dactilopictura, colaj din decupaje, materiale refolosibile, etc) cu tema “Copacul
prieteniei”.

Grupa primeste ca suport o plansd mare de carton cu un copac schitat pe care 1l imbraca cu frunze
folosindu-si palmele si degetele si tempera verde, fructe sau flori folosind materialele puse la
dispozitie: decupaje din hartie coloratd sau din diferite reviste, carti vechi, servetele sau hartie igienica
pentru mototolire, lipici.

Jocul emotiilor

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA SFANTU GHEORGHE

autor: prof. Demeter Rozalia

Materiale didactice: iepurasi de jucirie, carduri cu emotii

Descrierea activitatii:

Copii stau 1n cerc, educatoarea spune numele copiilor, cine 1si aude numele se aseaza.

Trimite mangdierea in jur. Mangdie mana celui care sta alaturi si mangaierea se trimite in rand la
fiecare.
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Cadrul didactic spune povestea iepurasului Urechila. Cat timp povesteste, foloseste si un iepuras de
jucirie, ca si fie mai antrenant. Incepe povestea si dupa fiecare intimplare intreaba pe copil: Cum
crezi ca se simte iepurasul? Foloseste cardurile cu emotii
Poveste: Intr-o zi iepurasul Urechila s-a trezit de dimineata dupa ce a visat ceva frumos. Cum crezi cd
se simgea? 1i era foarte foame si i-a cerut mamei sale un morcov. Mama sa i-a dat si I-a mangaiat pe
urechi spunandu-i ci o sa se faca un iepuras mare ( Cum s-a simfit iepurasul cand mama i-a spus
asta?). lepurasul a Intrebat-o pe mama lui daca poate sa iasa la joaca si ea i-a spus cd mai intai el
trebuie sa 1si faca patul. (Cum s-a simfit atunci iepurasul?). Dupa ce si-a facut patul, Urechila a iesit
afara din casa. Acolo s-a Intélnit cu prietenii lui, alti iepurasi mai mici (Ce a simtit cand i-a
vazut?). Au inceput sa construiasca un castel in nisip, si 0 iepuroaicd mica i-a daramat din greseala
castelul (Cum s-a simtit atunci Urechila?) lepuroaica si-a cerut scuze si cei doi s-au impacat, si au
decis sa construiasca impreuna un alt castel (Ce a simtit iepurasul?). Peste o ora mama iepurasului 1-a
chemat 1n casa pentru a manca (Cum s-a simfit cand a plecat in casa?)

Laleaua pentru mama

C.S.E.l. BRASOV, DEPARTAMENTUL HIPOACUZICI

Prof. psihopedagog Cernat Cristina Luciana

Materiale didactice: nuca, 1ana caier alba, 1ana caier colorata

Descrierea activitatii: Ne jucam, Invatam si crestem impreuna” este un activitate prin care ne dorim
sd aratam ca legaturile dintre parinti si copii se pot crea continuu si aproape intotdeauna este nevoie
numai de exprimare emotionald deschisa.

Ca de exemplu: Luna Martie a fost luna Femeii si a Mamei si ne-am dorit sd o aducem mai aproape de
inima noastr, intalnindu-ne intr-un atelier de filtuit. Intr-o lume care este mereu in goand si stres, am
facut ca timpul sa stea in loc pentru 2 ore, cat a durat atelierul nostru de lucru si impreund cu parintii
am realizat cea mai minunata lalea, un dar pretios pentru fiecare mama.

Atelierul de filtuit lalele pentru mama, cred ca va ramane in inimile noastre pentru multe primaveri de
acum inainte. Am inceput cu cateva joculete de cunoastere, apoi am continuat cu prezentarea tehnicii,
am ncilzit musculatura méanutelor harnicute si ne-am apucat de treaba.

O nuca invelitd mai intai in 1ana caier alba, apoi lana caier colorata in culoare preferatd a mamei. Apa
si sdpun ca totul sa fie mai distractiv si, la final, am obtinut o frumoasa lalea. Copiii si parintii
incantati dar, mai ales emotionati.

Fiecare clipa petrecuta aldturi de copii este o poartd deschisa citre evolutie, atat pentru noi, cat si
pentru ei.

Caruselul emotiilor

C.S.E.I. NR. 3 REGHIN

Prof. Psihopedagog Creti Adrian, Prof. Psihopedagog Bogdan Mirela -Lavinia, Prof. consilier Cota
Cristina Anca

Materiale didactice: povestea broscutei, broscuta de asamblat

Descrierea activitatii: Fiecare prescolar va trebui s se prezinte, sa arate si sd verbalizeze cum se
simte Tn momentul de fatd. Apoi prescolarii 1si vor confectiona propria broscuta testoasa prin
ansamblarea si lipirea pieselor din cosulet.

Copiii grupei vor recunoaste si denumi patru emotii, pe baza cardurilor cu personaje reale: bucuria,
tristetea, furia si frica.

Profesorul prezintd imaginea unei persoane, elevul raspunde :"bucuros/trist/suparat/speriat,,. Imaginile
la care copilul raspunde corect sunt asezate pe masa, in doua grupe distincte (ex., grupa bucurosilor si
grupa suparatilor).

Se citeste Povestea Broscutei Testoase - pe parcursul povestii se identificd Impreuna cu copiii reactiile
emotionale ale personajelor.

Copiii sunt incurajati sa propuna si alte alternative de comportament adecvat, in afara celor propuse in
poveste (“Ce altceva ar mai fi putut face?”)

Se exerseaza tehnica broscutei testoase prin prezentarea situatiilor.

Se cere copiilor sd spuna ce ar face broscuta testoasa In aceste situatii.

Fiecare prescolar isi va confectiona propria broscuta testoasa prin, ansamblarea si lipirea pieselor din
cosulet.
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Cum ma simt cdnd...?

C.S.E.I. OCLAND

Profesor itinerant i de sprijin Simdofi Dora

Materiale didactice: carduri cu emotii.

Descrierea activititii: Alegeti una dintre situatiile enumerate mai jos. Intrebati-i pe copii cine ar dori
sd joace situatia respectiva. Dupa joc, Intrebati-i pe ceilalti cum s-a simtit fiecare personaj. Dupa
aceea, participantii ar trebui sa exprime si ei ce au simtit in situatia respectiva. Cardurile de emotii pot
fi folosite ca ajutor.

Copilul mic vrea sa se uite la o alta poveste la televizor, dar parintii lui spun ca este tarziu si ca este
timpul sa se culce.

Copilul ii spune tatdlui/mamicii sale ca a castigat concursul de alergare.

Doi copii vorbesc unul cu celalalt, iar un al treilea se afla in spatele lor. Unul dintre cei doi copii 1i
spune celuilalt copil s nu se imprieteneasca cu cel de-al treilea copil.

Un copil isi invita prietenul la joaca. Celdlalt ii spune cd va merge cu el, dar trebuie sa-l ia si pe
fratiorul lui cu el.

Copiii vorbesc, unuia dintre ei 1i place pranzul pregatit de mama, celuilalt nu.

Un copil vrea sa-i ceard jucdria celuilalt, dar acesta nu vrea sa i-o dea.

Copilasul este pierdut Intr-un magazin mare si plin de oameni. Un adult 1l ajuta sa-si gaseasca parintii.
Un copilas 1i sugereaza prietenului sdu ca ar trebui sé iasa in curte. Celdlalt copil spune cé educatoarea
nu-1 lasa.

Buchetul emotiilor — Tuning in!

SCOALA GIMNAZIALA PENTRU DEFICIENTII DE AUZ ,Kozmutza Fléra”, CLUI-NAPOCA
Educatoare Peté Julia, Educatoare Kulcsdar Anita, Prof. psihodiagnoza Ilyés Irén

Materiale didactice: necesare pentru realizarea acestor activitati pot fi pregatite de catre educatoarele
din grup4, vor fi personalizate pentru fiecare copil.

Descrierea activitatii: Nu trebuie sa fii un copil cu C.E.S. pentru a experimenta situatii in care,
inconjurat de straini, sa nu poti face fatd emotiilor care te invadeaza. ,,De ce plange?”, ,, De ce nu
vrea sa se joace cu mine?”, ,, De ce rade?”, .. De ce aleargd de colo-colo tipand?”, ,, De ce 1-ai lovit?”,
,, De ce o imbratisezi?”, ,, De ce nu ma imbratiseaza?”, ,, Dar ce e in neregula cu mine acum?”,etc.
Programul nostru este eficient atunci cand face parte din rutina zilnica, fiind pe deplin integrat in
toate activitatile. Necesitd o atentie sporitd din partea profesorului la expresiile emotionale ale
copiilor.. Ne concentram asupra recunoasterii si denumirii a cinci emotii: fericirea, tristetea, furia,
frica, calmul (senindtatea), ca apoi sd putem face pasi pentru validarea acestor emotii si sa putem
discuta despre gestionarea acestora.

Povestile sociale si orarul vizual

GRADINI TA SPECIALA CLUJ-NAPOCA

profesor pSthopedagog. Musutan Liana, profesor psihopedagog Naidin Ioana, profesor pt.
invdatamant special prescolar: Nica Cristina

Materiale didactice: poveste sociala ilustrata, orar vizual

Descrierea activitatii: se poarta o discutie pe baza unei povesti sociale ilustrate, in cadrul intalnirii de
dimineatd; se arata copiilor fiecare imagine in parte si se identifica actiunile.

O zi de gradinita - poveste sociala

Haideti sd povestim ce se intampla azi la gradinita! Atunci cand ajung la grupa mé asteapta doamna
educatoare. Ea mi ajuti atunci cAnd am nevoie. In grupa sunt colegii, prietenii mei. Impreuna ne vom
juca azi. E timpul pentru folosirea toaletei, ma spél si mi sterg mainile! Sunt curat! E ora mesei! Se
vor servi cereale cu lapte.Daca nu imi plac, pot sd mananc ce am 1n pachetul pregatit de mama. Acum
e timpul pentru activitati!Pe panoul grupei este un orar cu imagini.. Ma va ajuta sa Inteleg ce urmeaza
sa fac! In timpul activititilor trebuie si urmez niste reguli. Atunci cand ma simt supirat pot:-sa inspir
si sa expir de trei ori/ -sd o rog pe doamna educatoare sd ma tina in brate/-sa cer o pauza de linistire.
Cand toate activitatile grupei se termind, merg acasa! Chiar dacd mi-a fost greu, am reusit sa fac fata
provocarilor zilei de azi.
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CAPITOLUL IL
PALETA PERCEPTIILOR




Ce este Psihomotricitatea?

Integrarea functiilor motrice cu cele psihice, ca efect al educatiei si al dezvoltarii sistemului nervos.
Include:

Schema corporala

Coordonarea

Echilibrul

Orientarea spatiala si temporala

Lateralitatea

X3

8

X3

8

X3

S

X3

8

X3

8

Teorii Fundamentale

Dezvoltarea psihomotrica Rolul interactiunii sociale si al limbajului in .
ans legata de etapel s . . Miscarea precede
strans legata de etapele dezvoltarea abilitatilor cognitive superioare. A
cognitive | emotia si gindirea in

Psihomotricitatea integreaza 3 componente:
¢+ Motorii (miscare, coordonare)
+ Cognitive (atentie, perceptie, memorie)
s Afective (motivatie, expresivitate)
Functioneaza ca o punte intre miscare si gandire.

Factori care Influenteaza Psihomotricitatea

¢+ Neurologici: afectiuni cerebrale, traumatisme, disfunctii motorii.
¢ Genetici: sindroame genetice (ex. Down).

¢+ Psihologici: tulburari de atasament, ADHD,anxietate.

+» Ambientali: lipsa stimularii, context familial defavorizat.

+«¢ Educationali: calitatea interventiei pedagogice.

Etapele dezvoltirii psihomotorii Caracteristicile dezvoltirii psihomotorii
0-2 ani — Dezvoltarea controlului postural si a Progresiva si secventiald: de la simplu la
motricitatii grosiere (mers, tarat, apucat) complex
2-4 ani — Imbunitatirea motricitatii fine si Individualizata: ritm propriu fiecarui copil
aparitia schemei corporale
4-6 ani — Coordonare, lateralitate, orientare Interdependenta cu alte domenii (emotional,
spatio-temporald cognitiv, social)
6-10 ani — Automatizarea motrica, integrare Plasticitate mare in copilarie — fereastra
cognitiv-motorie (scris, citit) ideald pentru interventie
10+ ani — Consolidare, precizie, control
emotional asociat migcarii
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Importanta psihomotricititii in procesul educational
+» Integreaza miscarea si functiile psihice ale elevului.
+ Este esentiala pentru achizitiile cognitive, sociale si emotionale
% Relatia corp—minte—mediu educational este o axa esentiala a invatarii.

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PENTRU DEZVOLTAREA ACESTUI DOMENIU

Grup tinta:

grupuri de prescolari, cu varstele cuprinse ntre 3 si 8 ani.

Scop:

Dezvoltarea capacitatilor psthomotorii ale elevilor cu CES, prin activitati adaptate care stimuleaza
coordonarea miscarilor, schema corporald, orientarea spatiald si controlul motric, contribuind la
cresterea autonomiei si la o mai buna adaptare la activitatile scolare si cotidiene.

Competente specifice:

Identificarea si constientizarea partilor corpului prin exercitii de migcare si imitatie.

Coordonarea miscarilor generale ale corpului in activitdti motrice simple (mers, alergare, sarituri).
Dezvoltarea coordonarii oculo—manuale prin manipularea obiectelor (aruncare, prindere, potrivire).
Dezvoltarea lateralitatii si utilizarea corecta a partii dominante a corpului.

Orientarea 1n spatiu prin raportarea la propriul corp si la obiectele din jur (stinga—dreapta, sus—jos,
inainte—inapoi).

Mentinerea echilibrului static i dinamic in activitati motrice variate.

Coordonarea miscarilor fine ale mainii 1n activitati de manipulare, desen sau decupare.

Executarea unor secvente simple de miscari dupa model sau la comanda verbala.

Controlul si reglarea miscarilor corpului in functie de sarcina propusa.

Participarea activa la jocuri motrice care dezvolta cooperarea si autocontrolul.

CURSA CU OBSTACOLE

C.S.E.l. NR.1 Targu Mures

Prof. psihopedagog: Moldovan Mihaela Loredana, Prof. educator: Rad Anna Maria

Materiale didactice: banda adeziva, cuburi, pod, cercuri, jaloane, imagini reprezentative.

Descrierea activitatii: Anuntarea sarcinii jocului (Astdzi avem o cursa speciala! Indicatiile pot fi
diferite : de exp. imitarea diverselor miscari ale animalelor sau cu sprijinul unei papusi/mascote, etc..
) Prezentarea traseului. Prezentarea si exersarea miscarilor necesare jocului. Parcurgerea traseului,
diversificand intrebarile, in functie de nivelul de dezvoltare neuropsihomotrica a copilului, de ex.
,Ce forma are?”, ,,Ce culoare are?”, ,,Este moale sau tare?” etc. Aprecieri verbale/ tactile/ vizuale.

PARTITURA MISCARIIT

C.S.E.I. NR. 3 REGHIN

Prof. kinetoterapeut: Moldovan Camelia, Prof. psihopedagog: Rechesan Codruta

Materiale didactice: covorase sau placute cu forme, culori sau numere.

Descrierea activitatii: Metoda ,,Partitura miscérii” oferd un instrument eficient pentru educatori sa
dezvolte in mod ludic functiile fizice, cognitive, afective si comportamentale ale copilului prin
adaptarea la caracteristicile fizice si psihologice ale copilariei timpurii.

Metoda foloseste covorase sau placute agezate una dupa cealalta ce au diferite forme, culori si
numere, fiecare avand propriul scop. Denumirea artisticd a acestei metode este data de placutele pe
care sunt desenate amprentele plantare sau diferite animélute si forme, care pot fi asezate intr-o
varietate de moduri in functie de obiectivele urmadrite, la fel cum foile de partitura sunt agezate astfel
incat sa compuna o melodie.

Exercitiul 1- Mers pe foile de partiturd. Distanta dintre pasi, orientarea talpii, directia de migcare sunt
ghidate de forma amprentelor plantare de pe foile de partitura

Exercitiul 2- Mers pe foile de partitura. Lateralitatea se dezvolta prin asocierea partii drepte cu
culoarea albastra si a partii stdngi cu culoarea rosie
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Exercitiul 3- Mers pe foile de partitura. Florile de pe partitura indica directia de rotire pe un picior
Exercitiul 4- Mers pe foile de partitura

Imaginile de pe foile de partitura simbolizand pozitia bratelor, arata pozitia spatiald a membrelor
superioare (vulturul cu aripile intinse reprezinta pozitia membrelor superioare lateral, veverita- pozitia
cu membrele superioare in fatd, iepurasul - pozitia cu membrele superioare sus).

CALATORIE PRIN TARAMUL PERCEPTIILOR.

C.S.E.l. BILBOR HARGHITA.
Prof. educator: Kosa Tiinde

Materiale didactice: Obiecte colorate, cutie, cosuri/pungi, traseu marcat, jucarii, imagini secventiale,
carioci, panou, lipici.

Descrierea activitatii: Start — ,, Trenuletul perceptiilor” /Activitate: Copiii formeaza un ,.tren” si
executa comenzi corporale: ,,Ridicd mana!”, ,,Atinge genunchiul!”, ,,Pune mana pe spatele colegului!
Statia 1 — ,,Cutia magica a culorilor si formelor” /Activitate: Extragem obiecte dintr-o cutie si le
sortdm dupa culoare, forma, marime 1n cosuri colorate.

Statia 2 — ,,Asaza jucdria la locul ei!” /Activitate: Urmam un traseu marcat pe podea. Copiii aseaza
jucdrii in pozitii indicate: ,,sub scaun”, ,,pe masa”, ,,langa cutie” etc.

Statia 3 — ,,Secventa aventurii” /Activitate: Copiii pun in ordine imagini cu actiuni zilnice (ex: spalat
pe dinti, imbracat..)

Final — ,,Harta Tardmului Perceptiilor” /Activitate: Copiii deseneazd un moment preferat din activitate
si il lipesc pe panoul colectiv.

JOCURL.

C.S.E.1. BECLEAN.

Prof. Pascal Gabriela, Prof. Cirlejan Anica, Prof. Motogna Ioana

Materiale didactice: silueta umane din cartonase, fise cu partile corpului, planse cu imagini, clopotel,
telefon, fluier, foaie, creioane.

Descrierea activitatii: Activitati pentru invatarea schemei corporale: Elevii sunt rugati sa identifice si
sd denumeasca partile propriului corp, apoi pe ale partenerului, executand gesturi prin imitatie si la
comanda verbald. De asemenea, asambleaza siluete umane din cartonage si completeaza pe fise partile
lipsa ale corpului. Exercitii pentru dezvoltarea lateralitatii: Elevii realizeaza desene simultane cu
ambele méini (cercuri, semicercuri) si executd activitati cu mana dominanta (incheierea nasturilor,
decupare cu foarfeca).Exercitii pentru organizarea spatiala: Pe baza unor planse cu imagini, elevii
identifica pozitia obiectelor (stanga—dreapta, sus—jos, sub, 1n), descriind locul fiecarui element in
raport cu celelalte. Exercitii pentru organizarea temporala: Elevii asaza obiecte intr-o anumita ordine
si verbalizeaza succesiunea folosind termeni precum intai, apoi, dupa aceea, ultima data. Activitatea
poate include si jocuri de recunoastere a sunetelor (clopotel, telefon, fluier).

EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA PSTHOMOTRICITATIL

GRADINITASPECIALA CLUJ-NAPOCA.

Prof. psihopedagog: Andreea Dulca, Prof. psihopedagog: Alina Nadia Man, Prof. inv. special.
prescolar: loana losip, Prof. inv. special. prescolar: Roxana Trebea.

Activitatea 1: ,,Oglinda magica”

Materiale didactice:O oglinda mare, cartonage cu imagini ale partilor corpului (pentru sprijin vizual).
Desfasurarea activitatii: Activitatea se poate Incepe cu un cantec pentru a capta atentia copiilor, ex:
"Cap, umeri, genunchi si degetele de la picioare®. Cadrul didactic spune:

., Eu sunt o oglinda magica. Voi face niste miscari si tu trebuie sd le repeti exact asa cum vezi.”:
Exemple de miscari: Atinge capul, apoi genunchii; Ridicd mana dreapta si scutur-o; Pune mana pe
nas, apoi pe burtd; Sari pe loc si atinge-ti umerii. Se pot face pe rand, individual sau in grup, cu accent
pe imitatie si repetitie. Se revizuiesc partile corpului aratate. Se poate incheia cu un mini dans liber,
pentru relaxare.

Activitatea 2 : ” Aseaza-ma la locul meu”
Materiale didactice: O casuta de jucarie, un copac; jocul Logico-Rondo; scaune
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Desfasurarea activititii: Copiilor i se prezintd o casuta pe care ei trebuie sa o descrie. Avem un
copac pe care profesorul il aseaza in diferite pozitii (in fata, in spatele, 1anga casa, etc), iar copiii
denumesc locul 1n care se afla copacul. Se prezinta copilului o imagine, iar el trebuie sd denumeasca
pozitia in care se afld copacul in raport cu casa si si ageze copacul aga cum este prezentat in imagine.
Copilul denumeste pozitia copacului in raport cu casa, identifica pe fisa de lucru imaginea identica cu
cea pe care a primit-o si o lipeste langa imaginea la fel (nu peste pentru a se putea verifica in
permanenta dacd a pozitionat-o corect). Se asigura transferul informatiilor prin jocuri de tip: logico-
rondo sau joc individual/de grup .” Aseaza-te pe scaun: in fata, in spatele, sub scaun, etc” Fiecare
copil poate deveni cel care indica pozitia In care sd se aseze colegii, iar cel care greseste este eliminat.

Activitatea 3 . ”Desert pentru papusa” - Joc exercitiu (coordonare vizual-motrica)

Materiale didactice. fiina, sare, apa, tel, trei bol pentru prepararea aluatului .

Desfasurarea activititii: Captarea atentiei copiilor, se va realiza prin prezentarea papusii si a
materialelor sub forma de surpriza. Explic si demonstrez copiilor modul de realizare a sarcinii de
lucru. Copiii adauga pe rand sarea si o amesteca cu telul pana la dizolvarea totald apoi adauga faina
treptat si frimanta aluatul cu mana. Din aluatul obtinut vor modela turtite si briose. Pe tot parcursul
activitatii copiii primesc ajutor , prompt verbal si fizic. Activitatea se incheie prin realizarea unei
expozitii. Activitatea se desfasoara frontal/individual.

Activitatea 4. ”Mesteri iscusiti” (exercitii de dezvoltare a abilitatilor motrice )

Materiale didactice: sticle cu capace de marimi diferite, suruburi/piulite colorate, suport figuri
geometrice.

Desfasurarea activititii: Captarea atentiei copiilor se va realiza prin prezentarea a patru sticle cu
capace de marimi diferite, se lasa copiii sa se joace cu ele. Se explicd si demonstreaza copiilor,
modul de realizare a sarcinilor de lucru: copiii au pe masa capace care sunt puse in pereche cu
sticla potrivita, ei insurubeaza, apoi desurubeaza capacele; copiii primesc capacele amestecate si le
potrivesc pe sticle prin Insurubare; din cutia cu suruburi si piulite colorate de forme diferite , copiii
aleg si potrivesc prin insurubare piulita de aceeasi forma i culoare cu suportul surubului (dupa ce au
insurubat toate piulitele, le desurubeaza). Activitatea se incheie cu jocul ”Geometric four- column” in
care copiii trebuie sa ageze figurile geometrice in suport prin insurubare si sa le scoata prin
desurubare.

JOCURI PRIVIND DEZVOLTAREA APTITUDINILOR PSIHOMOTRICE.

C.S.E.I. LACRIMA”, BISTRITA.

Prof. psihopedagog: Avram Emanuela Ioana, Prof. psihopedagog: Cupsa Eniké, Prof.
psihopedagog: Vlasin Lidia

JOCUL 1 — Danseaza ca si cand...

Materiale didactice: cartonase cu mesaje si ilustratii (de exemplu: Danseaza ca si cand... ai pluti
printre norisori; Danseaza ca si cand... ai alerga dupa un fluturag; Danseaza ca si cand... ai Tnota in
piscind; Danseaza ca si cand... etc.) Mesajele pot fi create si in functie de copiii prescolari de la grupa.
Desfasurarea activitatii: Copiii sunt dispusi pe scaunele in cerc. Fiecare e invitat sd extragd un
cartonas, care va fi citit de cadrul didactic, urméand ca pregcolarul sa execute cerinta. I se poate cere si
prescolarului sa intuiasca cerinta, citind” imaginea de pe cartonas. Mai intéi sarcina va fi executata
individual de copii, apoi de catre toti. Jocul poate fi insotit si de muzica. Se poate creste complexitatea
intervenind cu cerinte noi (de ex. la oprirea muzicii copiii vor deveni statui; unele sarcini vor fi
executate doar de fetite; altele doar de citre copiii cu bluzite rosii; dansul poate urma ritmul muzicii,
mai rapid sau mai lent etc.)

JOCUL 2 — Hai sa...

Materiale didactice: provocari

Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propun diverse sarcini de catre cadrul didactic, care 1n acelasi
timp 1i provoaca pe acestia sa fie inventivi si creativi 1n realizarea acestora. Exemple de sarcini: Hai sa
radem... Hai sa ne spalam... Hai sd dansam... Hai sd batem la tobe... Hai sa ne miram... Hai sa
culegem flori... etc. Provocarile pot fi cat mai amuzante si antrenante. Complexitatea jocului va creste
in momentul in care provocarile vor avea ca cerinta realizarea sarcinii in doi sau in echipa sau cerinta
se cere a fi formulata de catre copii.
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JOCUL 3 — Jocul degetelelor

Materiale didactice: poezie cu emoticoane

Desfasurarea activitatii: Copiii recita alaturi de cadrul didactic urmétoarea poezioara si in acelasi
timp executa miscarile exprimate de versuri (emoticoanele va aratd miscarea ce va fi realizatd de
degetele/manute): 5 degetele aplaudam €/ 4 degetele usor zburim g/ 3 degetele ok vreau sa fim/
2 degetelele in pace traim ¢J 1 degetel ne linistim...© ”

JOCUL 4 — Cantec african ”O E LE LE”

Materiale didactice: cantec african

Desfasurarea activitatii: Cadrul didactic canta cate un vers din urmatorul cantecel:

OE LE LE

A LE LE KITI MATI

A MOSA MOSA MOSA

O ELE PALUA PALUE

Dupa fiecare vers, copiii repetd ceea ce educatoarea a cantat. Cantecelul se va relua inlocuind vocalele
pe rand cu cate una. De exemplu:A A LA LAA LA LA KATA MATAA MASA MASA MASAA ALA
PALA PALA

JOCUL 5 — Mina dreapta sus, /Mana dreapti jos...

Materiale didactice: cantec

Desfasurarea activitatii: cadrul didactic va canta un cantecel care presupune realizarea unor sarcini
de miscare a diverselor parti ale corpului Mana dreapta sus/Mana dreapta jos/Méana dreapta sus si
scutur-o frumos/Canta cu mine si bine va fi/Asta-i tot copii! Mana stdnga sus/Mana stanga jos/Mana
stanga sus si scutur-o frumos/Céntd cu mine si bine va fi/Asta-i tot copii! Umarul sus/Umaérul
jos/Umarul sus si scuturd-1 frumos/Genunchiul sus/Genunchiul jos/Genunchiul sus si scutura-1
frumos/Canta cu mine si bine va fi/Asta-i tot copii! Palmele sus/Palmele jos/Palmele sus si le batem
frumos/Canta cu mine si bine va fi/Asta-i tot copii! Cantecelul poate continua si cu alte parti ale
corpului, antrenand copiii si crednd amuzament.

PLIMBARE DE POVESTE IN NATURA.

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA SFANTU GHEORGHE JUD. COVASNA.

Prof. Kertész Andrea, Prof. Sziics Brigitta, Prof. Vitai Ivett Johanna, Prof. Zoltin Anne-Marie.
Materiale didactice: Urme de picioare din carton (colorate pentru stanga/dreapta); Poienitd din
material textil; Zar cu forme geometrice (triunghi, cerc, patrat); Flori cu forme geometrice pe fata si
indicatii de pozitionare pe verso; 3 planse cu fluturi (fiecare decorat cu o singura forma geometrica);
Plicuri cu 3 cartonase care formeaza o secventa de actiuni (tematica primaverii);

Desfasurarea activitatii: Fiecare copil, pe rand, porneste de la start si sare cu ambele picioare pe
urmele de carton. Verbalizeaza orientarea urmelor: ,,Piciorul stang pe rosu, piciorul drept pe albastru”
etc. Ajunge in ,,poienita”, unde se afld zarul cu forme geometrice si florile.

Jocul cu zarul si formele: Copilul arunca zarul si denumeste forma de pe fata de sus. Alege o floare
cu forma corespunzatoare si cauta plansa cu fluturele decorat cu aceeasi forma. Ajuns acolo, intoarce
floarea si identifica simbolul pozitional (ex: ,,0 asez sub aripa fluturelui”). Plaseaza floarea corect si
verbalizeaza pozitia: ,,Am pus floarea sub fluture.”

Secventierea logici: Alege un plic din cosulet. In interior sunt 3 imagini care reprezinti o succesiune
de actiuni (ex: ,,Plantdm o floare — Udam — Floarea creste”). Copilul le agaza in ordine logica si
explica ce a facut.

PALETA PERCEPTIILOR

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA PENTRU DEFICIENTI DE AUZ "KOZMUTZA FLORA”,
CLUJ-NAPOCA

Prof. psihopedagog: Mészaros Noémi Réka, Educatoare: Nagy Erika

Materiale didactice: Pentru a putea crea o atmosfera adecvata in grupa, introducem structuri
perceptiv-motrice de timp: orarul vizual si structurarea exercitiilor individuale.

Desfasurarea activitatii:

Orarul vizual 1l ajuta pe prescolarul cu TSA sa inteleagd ce fel de activitati se vor desfasura In fiecare
zi, care este ordinea deruldrii acestor activitati. Programul vizual se compune dintr-un sir de imagini
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care reprezinta activitatile zilnice si ajuta la tranzitiile din timpul zilei, la care participa prescolarul cu
TSA.

Structurarea exercitiilor individuale: 1l ajuta pe copilul cu TSA sé inteleaga ce tipuri de exercitii
trebuie sa rezolve, céte exercitii are de rezolvat si ordinea derularii acestora. Structuri perceptiv-
motrice de baza: Pentru a ajuta integrarea senzoriald a copiilor din grupa si de a facilita procesarea
informatiilor senzoriale zilnic organizam activitati de motricitate grosiera, respectiv activitati
senzoriale.

Activitati de motricitate grosiera: aceste activitati au ca scop dezvoltarea proprioceptiva, vestibulara si
tactila, cum ar fi: leganatul in hamac/hinta, saritul pe trambulina din sala de grupa, parcurgerea
traseului cu obstacole senzoriale.

Activitati senzoriale: Jocurile senzoriale pot fi: tactile (cutii senzoriale), vizuale (jocuri cu cuburi
colorate, masa luminoasd), auditive (jocuri cu instrumente muzicale), si jocuri gustative.

»ZIUA IN PADURE ”

C.S.El "LACRIMA”, BISTRITA
Prof. psihodiagnoza: Cupsa Enikd, Prof. logoped: Gordon Lazar Annamaria

1. Coordonare globala — ,,Sariturile animalelor din padure”

Materiale didactice: cercuri colorate

Desfasurarea activitatii: Aceasta activitate vizeaza dezvoltarea miscarilor mari ale corpului prin
imitarea animalelor din padure. Pe podea se asaza cercuri colorate (sau desenate cu cretd), iar copiii
sar dintr-un cerc in altul imitand animale: iepurele, veverita, caprioara. Educatorul poate spune
comenzi precum: ,,Sari ca un iepure pana la copacul mare!” sau ,,Fugi ca o vulpe dupa frunze!”.
Beneficii: stimuleaza coordonarea, echilibrul si dezvoltarea musculaturii mari.

2. Coordonare oculo-motorie — ,,Arunca ghinda in cuibul veveritei”

Materiale didactice: mingi mici, cutie decorata ca un cuib

Desfasurarea activititii: Se folosesc mingi mici (ghinde simbolice) si o cutie decoratd ca un cuib.
Copiii trebuie sa arunce mingile in cutie de la o distanta prestabilitd, crescand treptat dificultatea. Se
pot organiza si echipe pentru a Incuraja cooperarea.

Beneficii: dezvoltd coordonarea intre vedere si miscare, precizia, autocontrolul si spiritul de echipa.

3. Motricitate find — ,,Ajutd ariciul sa se imbrace pentru iarna”

Materiale didactice: jucarie tip papusa, plansa cu haine, nasturi, scai, fermoare, margele mari, conuri
de brad, siret

Desfasurarea activititii: Folosind o jucarie tip papusa sau o plansa cu haine (nasturi, scai, fermoare),
copiii sunt invitati sa ,,imbrace” ariciul pentru iarnd. O altd variantd implica Insirarea unor margele
mari sau a unor conuri de brad pe un siret, reprezentand proviziile animalelor.

Beneficii: exerseaza miscdrile fine ale degetelor, rabdarea, atentia si ordinea in executia sarcinilor.

4. Orientare spatiala si schema corporald —,,Unde e coada vulpii?”

Materiale didactice: imagini cu animale sau obiecte

Desfasurarea activitatii: Activitatea presupune comenzi interactive legate de corp si spatiu: ,,Atinge-
ti nasul!”, ,,Ridica mana dreapta!”, ,,Stai in spatele copacului!” etc. Se pot folosi imagini cu animale
sau obiecte pentru a spori atractivitatea si intelegerea. Beneficii: sprijind dezvoltarea constientizarii
corporale, a orientarii stinga-dreapta si a pozitionarii in raport cu obiectele din jur.

",
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COGNITIA
EVOLUTIE STIINTIFICA SI APLICATII iN EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

CE ESTE COGNITIA

Definitia cognitiei
Cognitia reprezinta totalitatea proceselor mentale prin care: percepem informatia, o
interpretdm, o memoram, o folosim pentru a lua decizii.

Procese cognitive principale:
*  perceptia

* atentia
* memoria
* limbajul

* gandirea
Radacinile filosofice ale cognitiei

Filosofi importanti:
* Platon — cunoasterea este inndscuta
* Aristotel — cunoasterea vine din experientd
*  Descartes — dualismul minte-corp
* Locke — mintea ca ,,tabula rasa”

REVOLUTIA COGNITIVA

Schimbarea de paradigma in psihologie (perioada: 1950-1970)
Caracteristici: aparitia psihologiei cognitive, studierea proceselor mentale interne, influenta
informaticii si a inteligentei artificiale, mintea comparata cu un sistem de procesare a informatiei.

PROCESELE COGNITIVE
Procese cognitive fundamentale:
* Perceptia — interpretarea stimulilor senzoriali
* Atentia — selectarea informatiilor relevante
* Memoria — stocarea si recuperarea informatiilor
* Limbajul — comunicarea simbolica
* Géndirea — rezolvarea de probleme si luarea deciziilor

TEORII ALE DEZVOLTARII COGNITIVE
Jean Piaget
* dezvoltare in stadii

1. stadiul senzorio-motor

2. stadiul preoperational

3. stadiul operatiilor concrete

4. stadiul operatiilor formale

* asimilare si acomodare
Lev Vygotsky

* rolul interactiunii sociale
* zona dezvoltarii proximale

CERCETARI MODERNE
Directii recente in cercetare:
* neurostiintele cognitive
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*  cognifia intrupata
*  cognitia extinsa
* modele de inteligenta artificiala

CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
Copiii cu CES sunt acei copii care au nevoie de adaptari educationale, sprijin specializat, metode de
predare differentiate.

Exemple:
* autism
« ADHD
* dizabilitate intelectuala
o dislexie

PARTICULARITATI COGNITIVE
Copiii cu CES pot avea dificultati in:
+ atentie
* memorie de lucru
* procesarea informatiei
+ functii executive

Cercetarile arata ca tulburarile de neurodezvoltare implica diferente in functiile executive.
O metaanaliza din 2024 aratd ca atat copiii cu autism, cat si cei cu ADHD prezinta deficite
semnificative in:

* memoria de lucru

* controlul inhibitor

» flexibilitatea cognitiva.

INTERVENTII COGNITIVE PENTRU COPIII CU CES
Interventiile moderne includ:
* programe digitale de antrenament cognitiv
* jocuri educationale
* tehnologii asistive
*  Un studiu din BMC Psychology (2025) a demonstrat c¢d un joc digital pentru antrenarea
memoriei de lucru poate Tmbunatati performantele cognitive ale copiilor cu tulburéari de
neurodezvoltare. (SpringerLink)

INTERVENTII BAZATE PE CERCETARE
Strategii eficiente:

* antrenament al memoriei de lucru

* instruire structurata

* suport vizual

» tehnologii asistive

* invatare multisenzoriala

Implicatii educationale
Pentru copiii cu CES este important: curriculum adaptat, interventie timpurie, colaborarea cu
specialisti, metode educationale personalizate.

Cercetarile moderne arata ca:
* memoria de lucru si functiile executive sunt centrale pentru Tnvatare
* dezvoltarea cognitiva este influentatd de experiente educationale, activitate fizica si
tehnologie
* interventiile cognitive pot sprijini dezvoltarea copiilor cu CES
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PENTRU DEZVOLTAREA ACESTUI DOMENIU

Grup tinta:
prescolari cu nevoi speciale
Scopul:
Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor cognitive si a capacitatii de invatare ale copiilor cu CES, prin
activitati adaptate nivelului lor de dezvoltare, care sa faciliteze intelegerea, aplicarea cunostintelor si
participarea activa la activitatile scolare.
Competente specifice:
» Identificarea si recunoasterea unor obiecte, imagini sau situatii din mediul apropiat.
*  Respectarea unor instructiuni simple si realizarea sarcinilor in etape.
» C(lasificarea si ordonarea obiectelor dupa criterii date (culoare, forma, marime).
» Dezvoltarea capacitatii de observare si descriere a unor elemente din mediul inconjurator.
» Stabilirea unor relatii simple (asemanare—deosebire, cauza—efect).
» Utilizarea unor strategii simple de rezolvare a problemelor in situatii de invatare.
» Dezvoltarea atentiei si a memoriei prin activitdti practice si repetitive.
* Aplicarea cunostintelor in contexte practice si In activitati cotidiene.

Activitati de dezvoltare cognitivi

C.S.E.l. NR. 3, Reghin

profesor psihopedagog Sattler Ana-Maria, profesor educator Dan loana Madalina

Activitatea 1

Materiale didactice: televizor de jucirie, imagini cu momentele principale ale actiunilor din povesti,
bagheta magica, recompense.

Descrierea activitatii: Activitatea incepe cu o scurtd povestioara: Puisorul le-a adus copiilor un
televizor fermecat si o bagheta magica. Copiii sunt invitati sd-si reaminteasca povestile invatate si sa
formuleze propozitii pe baza acestora. Cu ajutorul imaginilor, li se adreseaza intrebari precum: ,,Ce
poveste cunoasteti?” si ,,Care v-a placut cel mai mult?”. Urmeaza jocul didactic ,,Recunoaste
povestea!”: la semnalul ,,piu-piu”, copiii inchid ochii, iar pe televizor apare o imagine dintr-o poveste.
Copilul ales cu bagheta magica vine la televizor si formuleaza cateva propozitii despre imagine, fiind
sprijinit dacd este nevoie. Raspunsurile corecte sunt aplaudate. Pentru fixarea cunostintelor, copiii
aleg jetoane cu povesti si le asaza 1n Piramida povestilor, fiecare nivel avand o imagine reprezentativa.
Activitatea 2

Materiale didactice: creioane colorate, fise de lucru, carioci, jetoane, planse, buline.

Descrierea activitatii: Activitatea debuteaza cu un joc de imitatie: Suntem pasarele. Cadrul didactic
prezinta apoi plansa cu buline colorate. Pentru fiecare bulind prezentata se cere sortarea creioanelor de
pe banca corespunzatoare culorii bulinei, pronuntare cuvantului care denumeste culoarea, despartire in
silabe si alcatuirea unei scurte propozitii. Activitatea continud cu jocul didactic Baloane colorate.
Dintr-o cutie copiii vor extrage, pe rand, cite un mic balon , vor identifica culoarea apoi vor cauta si
in sala un obiect care este de aceeasi culoare. Pentru fixare, folosind carioci de culori potrivite, vor
colora obiectele desenate pe tabla magnetica.

Activitatea 3

Materiale didactice: tabla magnetica, imagini reprezentative cu anotimpurile iarna/ primavara,
plansa manusa, fise animale de colorat, imagini povestea Manusa, creioane colorate, recompense.
Descrierea activitatii: Activitatea debuteaza cu o scurta recapitulare despre anotimpurile iarna si
primavara cu prezentarea elementelor si recunoasterea imaginilor corespunzatoare fiecaruia. Apoi li se
citeste povestea Manusa , li se adreseaza intrebari-suport pe baza ei. Li se cere copiilor sd spuna
ordinea intrarii animalelor in manusa. Imaginile animalelor vor fi alese de pe banca apoi le vor aplica,
cu magnet, pe sablonul manusii de pe tabla. Dupa finalizarea sablonului, se vor pune din nou
intrebari-suport despre personaje, numele lor, cum au ajuns Impreund, ce sunete fac fiecare, etc. Se
concluzioneaza ca animalele s-au ajutat si s-au sprijinit unele pe altele, s-au adapostit Tn manusa ca sa
fie protejate de frigul iernii. Pentru fixare fiecare copil va primi cate un animal din poveste pe care il
va colora apoi vor alcatui manusa lipind animalele colorate si decupate pe o plansa mare.
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Activitati pentru dezvoltare cognitivi

C.S.E.L Bilbor

Profesor Psihopedagog : Kosa Tunde

Activitatea 1

»Animalele istete”

Materiale didactice: jetoane cu animale, cosulete sau cercuri colorate.

Descrierea activitatii: Copiii primesc jetoane cu animale si sunt invitati sa le aseze ,,acasd”, in
functie de criteriul stabilit (culoare, méarime sau tip). Activitatea este prezentatd sub forma unui joc de
ajutor pentru animale, in care fiecare alegere este Incurajatd, iar erorile sunt acceptate ca parte fireasca
a invatarii.

Activitatea 2

»Cutia magica a gandurilor”

Materiale didactice: cutie opaca, obiecte familiare (jucarii mici, forme).

Descrierea activitatii: Copiii observa pe rand obiectele din cutie, apoi aceasta se inchide. Prin joc,
sunt invitati sa isi aminteasca ce au vazut sau sd recunoasca obiectele scoase ulterior, exersand
memoria si atentia intr-un cadru relaxat si ludic.

Activitatea 3

»Atelierul formelor jucause”

Materiale didactice: forme geometrice mari, mici si suporturi de potrivire.

Descrierea activitatii: Copiii construiesc obiecte simple din forme geometrice, potrivindu-le pe
suporturi. Activitatea este prezentatd ca un atelier de creatie, in care fiecare copil exploreaza si
lucreaza n ritmul propriu, fiind Incurajat s descopere prin manipulare si experimentare.

Activitati pentru dezvoltare cognitiva

C.S.E.l. NR. 1 Téargu Mures

Profesor educator: Majnita Denisa, Profesor educator: Pecsi Annamaria

Activitatea 1

LDetectivii sunetelor”

Materiale didactice: cutii mici opace; obiecte care produc sunete (clopotel, hartie mototolita, chei,
monede); imagini reprezentand obiectele din cutii.

Descrierea activitatii: Educatorul pregiteste mai multe cutii in care se afla diferite obiecte ce produc
sunete. Copiii nu vad continutul cutiilor. Fiecare copil agitd o cutie si asculta cu atentie sunetul
produs. Pe masa sunt agezate imagini cu obiectele corespunzatoare. Copiii trebuie sa identifice
imaginea care corespunde sunetului auzit. Activitatea poate continua prin ghicirea sunetului produs de
educator sau de colegi. Jocul stimuleaza atentia auditiva si capacitatea de analiza a informatiilor
senzoriale.

Activitatea 2

»Exploratorii misterului din cutia magica”

Materiale didactice: o cutie mare cu orificiu pentru maini; obiecte variate (minge, perie, lingura, cub,
con de brad, jucdrie moale); planse ilustrate cu obiectele din cutie.

Descrierea activitatii Copiii introduc mana n cutia misterioasa fara a vedea obiectul. Prin atingere,
acestia Incearca sa identifice obiectul. Copilul descrie ce simte (moale, tare, rotund, lung etc.). Dupa
descriere, copilul alege din plansele de pe masa imaginea care crede ca reprezinta obiectul. La final
obiectul este scos pentru verificare. Activitatea dezvolta perceptia tactild si gandirea logica.
Activitatea 3

»Ce a disparut de pe covor?”

Materiale didactice:: un covor sau o masa in fata clasei; 5—7 obiecte familiare copiilor (minge,
creion, masinutd, lingurd, cub, jucarie micd); o panza sau o esarfa pentru acoperirea obiectelor
Descrierea activitatii Educatoarea asaza pe covor mai multe obiecte familiare copiilor si i invitd sa
le observe cu atentie timp de cateva secunde. Copiii sunt incurajati s numeasca obiectele si sa le
retind. Ulterior, educatoarea acopera obiectele cu o panza si, fard ca elevii sd vada, indeparteaza unul
dintre ele. Dupa descoperirea obiectelor, copiii trebuie sa identifice obiectul care lipseste. Activitatea
poate fi repetatd de mai multe ori, schimband obiectele sau numarul acestora, pentru a creste gradul de
dificultate. Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea memoriei vizuale, a atentiei si a capacititii de
observare.
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Activitati de dezvoltare cognitiva

Scoala Gimnaziala Speciald Sfantu Gheorghe jud. Covasna

Profesor educator Bartos Katalin- Bedta, Profesor psihopedagog Németh Timea, Profesor
educator Péter Zsuzsanna

Activitatea 1

»Padurea magica”

Materiale didactice: imagine cu padurea; imagini cu animale;banda velcro / arici pentru fixare
Desfisurarea activititii: Intr-o zi, animalele din padure au organizat un bal mare pe poiana din
mijlocul padurii. Aproape toate animalele au participat la aceasta petrecere. Educatoarea aseaza pe
imaginea padurii mai multe animale si 1i roaga pe copii sa le observe cu atentie. Dupa cateva
momente, copiii inchid ochii, iar educatorul indeparteaza 3—4 animale de pe imagine. Copiii deschid
ochii si trebuie sa observe ce s-a schimbat. Ei trebuie sa raspunda la intrebarea: Ce animal a
disparut? Care animal lipseste din padure? Activitatea poate fi repetatd de mai multe ori, folosind
combinatii diferite de animale.

Activitatea 2

wsPorunca regelui padurii”

Materiale didactice: imagini cu animale; cartonase cu modele de ordine

Desfasurarea activititii; Regele padurii, ursul, a convocat toate animalele pentru a participa la o
paradd 1n padure. Pentru ca parada sa fie organizata, animalele trebuie s se aseze Intr-o anumita
ordine. Educatoarea prezinta copiilor cartonase pe care este ilustratd o anumitd succesiune de animale.
Copiii trebuie sa observe modelul si sd aseze animalele in aceeasi ordine, de la stanga la dreapta.
Activitatea poate fi realizatd in mai multe variante, schimband ordinea animalelor, astfel incat copiii
sd exerseze observarea si organizarea secventiala.

Activitatea 3

,unde se afla animalele?”

Materiale didactice: imagini cu animale

Desfisurarea activititii: Animalele padurii au organizat un joc la poalele muntelui. In mijlocul
jocului se afla ursul, iar celelalte animale trebuie asezate in jurul lui. Educatoarea ofera diferite
instructiuni, iar copiii trebuie sa pozitioneze animalele corespunzator. De exemplu: Aseaza cerbul
langa urs; Aseaza ariciul sub urs; Aseazi bufnita deasupra ariciului. In timpul activitatii se pot exersa
si alte relatii spatiale: 1angé, sub, deasupra, dupa, intre.

Strategii si activititi pentru stimularea dezvoltarii cognitive

C.S.E.IL Beclean

Prof. psihopedagogie speciali Cirlejan Anica, Dir. Prof. Pascal Gabriela

Activitatea 1

»Sorteaza si potriveste culorile”

Materiale didactice: Jetoane colorate — confectionate din carton plastifiat sau spuma, in culori
primare si secundare (rosu, galben, albastru, verde); Cutii sau cosuri; Plange support.

Desfasurarea activitatii: Educatorul prezinta copiilor jetoanele si denumeste culorile. Fiecare copil
primeste un set de jetoane si trebuie sa le aseze in cutia corespunzatoare culorii. Pentru copiii cu
dificultati mai mari, se poate lucra initial cu doar doud culori. Ulterior, activitatea se poate complica
prin introducerea criteriului dublu (culoare + forma).

Activitatea 2

»Puzzle-ul emotiilor”

Materiale didactice: Puzzle-uri cu emotii; Cartonase cu situatii; Oglinda mica din plastic; Suport
vizual cu pictograme.

Desfasurarea activitatii: Copiii primesc piese de puzzle si sunt ghidati sd reconstruiasca imaginea
unei fete. Dupa completare, educatorul discutd despre emotia reprezentata: ,,Cum crezi cd se simte
copilul?”, ,,Cand te-ai simtit asa?”.

Se pot folosi cartonase cu situatii pentru a asocia emotia potrivitd. Activitatea poate include imitarea
expresiilor Tn oglinda pentru consolidarea Tnvatarii.

Pentru copiii cu TSA sau dificultati de comunicare, se pot utiliza suporturi vizuale clare si propozitii
scurte.
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Activitatea 3

»Cosuletul fermecat— Recunoaste obiectul!”

Materiale didactice: Cosulet; Obiecte familiare; Imagini corespunzatoare obiectelor. Materialele
trebuie sa fie variate din punct de vedere senzorial (neted/aspru, moale/tare), dar sigure si adecvate
varstei prescolare.

Desfasurarea activitati: Un copil introduce mana in cosulet fard sa vada obiectul si il exploreaza
tactil. Este Incurajat sa descrie ce simte (tare/moale, mare/mic, rotund/patrat). Apoi incearca sa
ghiceasca obiectul. Dupa extragere, educatorul consolideaza denumirea si caracteristicile acestuia.
Pentru copiii cu anxietate senzoriald, obiectele sunt prezentate anterior pentru familiarizare.
Activitatea poate fi realizata individual s au In grup mic.

Metode de imbundtatire a calititii procesului instructiv-educativ

Mnemotehnica

C.S.E.L Bilbor

Profesor psihopedagog Vilcan Daniela Fana

Activitatea 1

” Lunile iernii — retinere prin analogie”

Materiale didactice: Planse suport cu literele D, I, F; imagini reprezentative (Mos Craciun, brazi,
sanie); jetoane cu lunile Decembrie, lanuarie, Februarie; tabla sau panou pentru fixarea materialelor.
Desfasurarea activitatii :Elevilor li se prezintd lunile anotimpului de iarna printr-o tehnicd de
mnemotehnica bazata pe analogie si conexiune. Fiecare lund este asociatd cu o imagine si cu litera
initiala: Decembrie — D — Mos Craciun, lanuarie — I — Brazi, Februarie — F — Patina saniei. Elevii
observa asemanarea dintre litere si forma elementelor reprezentate.Profesorul explica faptul cé aceasta
asociere 1 ajuta sa retind mai usor ordinea lunilor de iarna. Elevii sunt invitati s repete si sa
potriveasca jetoanele cu lunile langa imaginile corespunzatoare, consolidand astfel conexiunile
vizuale si verbale.

Activitatea 2

” Caracteristicile anotimpului iarna”

Materiale didactice: Plansa suport cu un desen realizat de copii, care ilustreaza elemente specifice
iernii: Mos Criciun, zapada, sanie, animale, soare; tabla sau panou pentru expunerea lucrarii.
Desfasurarea activitatii : Profesorul prezinta elevilor desenul realizat de copii, in care sunt
reprezentate elemente caracteristice anotimpului iarna. Pe baza imaginii, se discuta principalele
trasaturi ale acestui anotimp.Elevii observa ca soarele incédlzeste mai putin, ziua este mai scurta, iar
noaptea mai lunga. in desen apar fenomene specifice: ninge, poate fi viscol, iar animalele se
adapostesc deoarece este frig. De asemenea, sunt evidentiate elemente apropiate de experienta
copiilor: vine Mos Craciun, iar copiii se dau cu sania deoarece este multd zapada.Prin analiza
desenului realizat de colegii lor, elevii identifica si discuta caracteristicile anotimpului iarna,
consolidand astfel cunostintele intr-un mod vizual si atractiv

Activitatea 3

” Vine iarna”

Materiale didactice: Foi cu desene realizate de copii, care ilustreaza prin simboluri elemente dintr-o
poezie despre iarna (soare, fulgi de zdpada, haine groase, casa, pasiri, vant, usa etc.); planse sau coli
pentru expunerea desenelor.

Desfasurarea activitatii : Profesorul prezinta elevilor desenele realizate de copii, in care sunt
reprezentate, prin simboluri simple, ideile principale dintr-o poezie despre iarna. Fiecare desen
sugereaza un element din text, precum venirea iernii, ninsoarea, frigul, hainele groase sau adapostirea
oamenilor si a pasarilor.Elevii privesc imaginile si incearca sa identifice, cu ajutorul lor, fragmentele
poeziei. Desenele functioneaza ca suport vizual pentru memorare, ajutdnd elevii sa retina si sa redea
mai usor textul. Activitatea valorificd mnemotehnica prin reprezentare grafica, in care ideile din poezie
sunt transformate 1n imagini usor de recunoscut. Prin aceasta metoda, elevii isi dezvolta capacitatea de
memorare si Intelegere a textului, iar invatarea devine mai atractiva si accesibila.
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Activitati de dezvoltare cognitiva pentru prescolari

C.S.E.l. NR. 3 Reghin

prof. psihopedagog Bogdan Mirela Lavinia, prof. psihopedagog Frandes Anamaria llinca
Activitatea 1

wdortare de forme geometrice”

Materiale didactice: forme geometrice din carton sau plastic (cerc, patrat, triunghi); cutii sau
recipiente colorate; planse demonstrative.

Desfasurarea activititii : Educatorul prezinta copiilor formele geometrice si culorile acestora,
explicand criteriul de sortare. Copiii sunt invitati sa selecteze si sa plaseze fiecare forma in recipientul
corespunzator culorii sau formei. Activitatea Incepe prin modelarea comportamentului de catre
educator, iar ulterior copiii sunt incurajati sa realizeze sarcina independent. Pentru copiii care
intampina dificultati, activitatea poate fi adaptata prin reducerea numarului de stimuli sau prin
utilizarea sprijinului vizual si verbal.

Activitatea 2

»Gaseste perechea”

Materiale didactice: cartonase cu imagini pereche (animale, obiecte, fructe); masa sau plansa pentru
aranjarea materialelor.

Desfasurarea activitatii: Cartonagele sunt agezate cu fata in jos pe masa. Copiii intorc cate doud
cartonase si incearca sa identifice perechile identice. Dacd imaginile coincid, copilul pastreaza
perechea. In timpul activitatii educatorul denumeste imaginile si incurajeaza copiii s repete cuvintele,
stimuland astfel dezvoltarea limbajului.

Activitatea contribuie la consolidarea memoriei vizuale si la dezvoltarea vocabularului.

Activitatea 3

,»Povestea din trei obiecte”

Materiale didactice: cos cu obiecte diverse (cheie, frunza, cub, lingura, papusa etc.).

Desfiasurarea activitaitii: Fiecare copil extrage din cos trei obiecte diferite. Pornind de la aceste
obiecte, copilul trebuie sd construiasca o mica poveste. Educatorul sprijina copilul prin intrebari
(,,Cine foloseste cheia?”, ,,Unde se afld frunza?”).

Activitatea stimuleaza conexiunile cognitive si dezvolta capacitatea de organizare a informatiilor intr-
o secventa logica.

Activitati de dezvoltare cognitivi pentru prescolari

Gradinita Speciald Cluj-Napoca

Director: prof. Naidin loana, Prof. psihopedagog: Puscuti Andreea, Prof. inv. special prescolar:
Szekely Aurelia

Activitatea 1

»Hraneste Omida”

Materiale didactice: fructe de jucdrie, cartonase cu fructele din poveste, cosulete/farfurioare,
cartonase cu cifre, plansd cu pom (ex. mdr, par, prun), jetoane cu fructe (mere, pere etc din cauciuc),
fise de lucru.

Desfasurarea activitatii: Omida vrea sa isi pregateasca portiile de mancare pentru saptdméana
urmatoare. Copilului i se prezintd un cos cu fructe amestecate, iar sarcina lui este sa formeze multimi
de fructe de acelasi fel si sa le aseze in farfurii sau borcanase diferite. Apoi, pentru fiecare multime,
copilul realizeaza o etichetd, lipind pe cartonas tot atitea buline cate fructe sunt n multime
(corespondenti 1 la 1) si potriveste cifra corespunzitoare numarului de elemente.in continuare,
copilul culege mere de pe o plansa cu pom si le agsaza in cosuri marcate cu cifre, respectand numarul
indicat. Activitatea se consolideaza prin fise de lucru: colorarea unui numar de fructe conform cifrei
date si incercuirea cifrei corespunzitoare numarului de fructe.

Activitatea 2

»Omida calatoare”

Materiale didactice: O sfoard lunga Intinsa la nivelul ochilor copilului, carlige de rufe, imagini cu
zilele sd@ptamanii, imagini cu alimentele mancate de omida (ex: frunze, fructe), fisd de lucru tabla
interactiva.

Desfasurarea activitatii: Copilului i se prezintd imaginile cu alimentele méancate de omida si zilele
sdptamanii. Pe o sfoard Intinsa la nivelul lui, copilul prinde cu cérligul alimentul corespunzator
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fiecarei zile (ex.: Luni — 1 mar, Marti — 2 pere etc.). Pentru sprijin vizual se folosesc coduri de culori
(de exemplu, cardul ,,Luni” si marul au aceeasi culoare). Activitatea continua pana la duminica.
Pentru dezvoltarea atentiei si memoriei, copiii Inchid ochii, iar cateva imagini cu alimente sunt
ascunse. Sarcina lor este sa identifice ce lipseste si sd aseze imaginile la locul corect. La final, elevii
completeaza o fisa de lucru, in care trebuie sa identifice ce a mancat omida in fiecare zi si sa ordoneze
secventele povestii, folosind tabla interactiva.

Activitatea 3

»Omida uituca”

Materiale didactice: fructe de jucérie, cartonase cu fructele din poveste, cosulete/farfurioare, joc
memory cu fructele din poveste.

Desfasurarea activitatii: Omida este uituca, iar copilul este invitat sd o ajute sa isi aminteasca
fructele mancate. Pe masa se asaza fructele din primele trei zile (mar, pard, prund), iar copilul repeta
ordinea. Fructele sunt apoi acoperite cu un paravan, unul este luat, iar copilul trebuie sa spuna sau sa
indice fructul care lipseste (cu ajutorul cartonaselor, dacd este nonverbal). Dificultatea creste prin
adaugarea altor fructe.Intr-o alti etapa, profesorul asaza fructele intr-un sir, le acopera, iar copilul
trebuie sa reproduca aceeasi ordine folosind fructe sau cartonase. La final se verifica daca ordinea a
fost retinuta corect.Activitatea se incheie cu un joc Memory cu fructele din poveste: cartonagele sunt
asezate cu fata in jos, iar copilul intoarce cate doud pentru a gasi perechile, exersand astfel atentia si
memoria.

Dezvoltarea cognitiva la copiii prescolari cu nevoi speciale.

C.S.E.L”Lacrima” Unirea, jud. Bistrita-Nasaud.

Prof.psihodiagnozi Eniko Cupsa, Prof.psihopedagog Emanuela-loana Avram, Prof.psihopedagog
Anamaria Gordon-Lazar

Activitatea 1

»Cutia senzoriala exploratorie”

Materiale didactice: cutie mare; materiale tactile (orez, nisip kinetic, bile moi, bureti); obiecte
ascunse.

Desfasurarea activititii: Copilul exploreaza cutia senzoriala folosindu-si mainile, fard sa vada
obiectele din interior. Educatorul 1i cere sa gaseasca anumite obiecte dupa descriere (de exemplu:
»~moale”, ,rotund”). Pe parcurs, copilul este incurajat sa descrie ceea ce simte si sd verbalizeze
caracteristicile obiectelor, dezvoltand astfel perceptia tactila si limbajul.

Activitatea 2

»Puzzle gradual”

Materiale didactice: puzzle 2—10 piese (nivel adaptat)

Desfasurarea activitatii: Adultul prezintd modelul complet, iar copilul are sarcina de a potrivi si
aseza piesele corespunzator. Pe parcursul activitatii, sprijinul oferit este redus treptat (scaffolding),
pentru a incuraja autonomia si invatarea independenta a copilului.

Activitatea 3

,Citire interactiva cu imagini”

Materiale didactice: carte ilustratd mare.

Desfasurarea activitatii: Educatorul citeste povestea si se opreste pe parcurs pentru a adresa intrebari
precum ,,Ce vezi?” sau ,,Ce crezi ca se va Intampla?”. Copilul este incurajat sd descrie imaginile si sa
anticipeze actiunile, dezvoltand astfel intelegerea si exprimarea verbala.
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PENTRU DEZVOLTAREA ACESTUI DOMENIU
PENTRU PRESCOLARII CU DEZVOLTARE NEURDIVERGENTA

Grup tinta:
prescolari cu CES si dezvoltare neurodivergenta
Scop:
Dezvoltarea si stimularea abilitatilor cognitive ale copiilor neurodivergenti, prin activitati adaptate
care vizeaza atentia, memoria, gandirea logica, perceptia si organizarea informatiilor, facilitind
intelegerea mediului inconjurdtor si cresterea autonomiei in activitatile de invatare.
Competente specifice:
» -Identificarea si clasificarea obiectelor dupa criterii simple (culoare, forma, marime).
* Recunoasterea relatiilor de tip cauzd—efect in situatii simple din viata de zi cu zi.
* Mentinerea atentiei asupra unei sarcini pentru perioade scurte de timp, cu sprijin vizual sau
verbal.
* Memorarea si reproducerea unor secvente simple de actiuni, imagini sau obiecte.
* Rezolvarea de probleme simple prin alegerea unei solutii dintre mai multe variante oferite.
« Intelegerea si respectarea instructiunilor simple (1-2 pasi).
» Stabilirea relatiilor spatiale si temporale (sus—jos, inainte—dupa, primul—ultimul).
* Recunoasterea si utilizarea simbolurilor simple (imagini, pictograme, semne).
» Dezvoltarea gandirii logice elementare prin completarea de serii, potriviri si asocieri.
»  Generalizarea unor cunostinte in contexte diferite (aplicarea unei reguli n activitati variate).

Activitati de dezvoltare cognitivi a copiilor

C.S.E.l. NR. 3, Reghin

profesor psihopedagog Sattler Ana-Maria, profesor educator Dan loana Madalina

Activitatea 1

Materiale didactice: plansda de comunicare, plansa cu pictograme, fise de lucru individuale, hartie
colorata, creioane colorate, lipici

Descrierea activitatii: Activitatea debuteaza cu calendarul zilei, se face prezenta cu ajutorul
pictogramelor. Activitatea continud prin prezentarea temei, li se aratd imagini cu flori si insecte de
primavard urméand ca ei sa-gi discrimineze corect, dupa cerinte ,imaginea potrivita si sa o lipeasca la
locul ei. Vor alege dintre 2,3 imagini pe cea potrivitd si o vor lipi la locul ei. ( ex. Alege narcisa si
lipeste-o la locul ei). Pentru fixare vor alege imagini cu flori/insecte de pe o coloana si actiunea
potrivita reprezentata prin imagini(ex. Laleaua ...este galbend, Buburuza are buline, etc.)Se insista pe
verbalizare, pe repetarea dupa cadrul didactic a cuvintelor si propozitiilor cat mai tare si corect. La
final vor primi o fisd de lucru in care au de colorat o buburuza, respectiv o lalea apoi vor decupa si
vor lipi buline pe buburuza. Vor lucra pe grupe.

Activitatea 2

Materiale didactice: plansa primavara, cantecul pasarilor, parfum flori de primavara/flori primavara,
foarfeca, hartie colorata, lipici, coala carton, tabla, cuburi

Descrierea activitatii: Activitatea debuteaza prin implicarea mai multor simturi (auditiv, olfactiv,
vizual). Li se cere sd inchida ochii si sa asculte sunetul inregistrat(pasari, calatoare sau alte animale).
Apoi cadrul didactic le da copiilor sd miroase diferite parfumuri cu flori de primavara/flori de
primavara. Se da copiilor o plansa cu imaginea anotimpului primavara. Vor identifica elementele
primaverii, elemente pe care le vor alege din mai multe imagini reprezentative ale anotimpurilor. Se
ofera apoi copiilor materialele de lucru si figsa de lucru. Dupa modelul oferit acestia, lucrand in echipa,
vor realiza o plansd comund. Peisajul de primavara va fi compus din copac, ghiocei, fluture, soare,
pasari calatoare, si zapada. Pe parcursul realizarii colajului copiii vor denumi formele geometrice care
intrd in compozitia lui(cerc, oval, triunghi, dreptunghi)dar si culoarea corespunzitoare si sa o
denumeasca.

Activitatea 3

Materiale didactice: planse, decupaje carton, jetoane, fise de lucru, recompense

Descrierea activitatii: Activitatea debuteaza printr-o scurta prezentare a anotimpului
primavara(buburuze, flori, insecte, etc.) Li se vor citi cateva ghicitori despre elementele primaverii. Se
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va continua prin elemente de primavara laminate (flori, insecte) pe care copiii le vor aseza pe banca
alcatuind multimi de flori, insecte. Dupa realizarea multimilor vor fi ajutati sa numere elementele
fiecareia apoi vor alege de pe altd banca numarul corespunzator pe care il vor pune in dreptul fiecarei
multimi. Pentru fixare vor juca jocul didactic In lumea insectelor. Vor aseza pe flori
supradimensionate atitea insecte cate le arata cifra indicata de catre cadrul didactic. Activitatea se
finalizeaza cu realizarea unei fise de lucru . Se fac aprecieri pentru participarea la activitate.

Activitati pentru dezvoltare cognitivi

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Bilbor

Profesor Psihopedagog : Kosa Tunde

Activitatea 1

,Portile Cetatii Mintii”

Materiale didactice: macheta reprezentand Cetatea Mintii, cu mai multe porti colorate; chei
simbolice colorate, cu forme diferite la capat; harta a cetatii cu traseu marcat; plicuri sau cutii postale
cu ghicitori; cufar decorativ pentru introducerea activitatii; recompense simbolice (medalii, stele,
diplome).

Descrierea activitatii: Activitatea se desfasoard sub forma unei aventuri simbolice in care copiii
parcurg traseul indicat pe o harta veche pentru a ajunge la comoara din Cetatea Mintii. La inceput,
educatorul prezinta un cufar misterios din care scoate harta cetatii si le spune copiilor cé pentru a intra
trebuie sa deschida portile acesteia cu ajutorul cheilor potrivite. Copiii parcurg traseul de pe harta si
descopera, langa fiecare poartd, un indiciu (plic sau cutie postald) care contine o ghicitoare. Raspunsul
corect indica cheia corespunzatoare, pe care o folosesc pentru a deschide poarta.Portile sunt parcurse
succesiv, fiecare solicitand o abilitate cognitiva diferita (atentie, recunoasterea formelor, identificarea
culorilor, realizarea de alegeri).Dupa deschiderea ultimei porti, copiii ajung in Cetatea Mintii, unde
descopera o comoara simbolica, marcand reusita parcursului. Activitatea se desfasoard intr-un cadru
ludic, predictibil si motivant, adaptat nevoilor individuale ale copiilor.

Activitatea 2

»Magicianul amintirilor”

Materiale didactice: jetoane sau imagini, obiecte mici, palarie sau bagheta simbolica.

Descrierea activitatii: ,,Magicianul” prezinta copiilor cateva imagini sau obiecte, apoi le ascunde sau
modifica ordinea acestora. Copiii sunt invitati sa isi aminteasca ce au vazut sau ce s-a schimbat,
activitatea fiind prezentatd sub forma unui joc de magie care stimuleazd memoria si atentia intr-un
mod captivant.

Activitatea 3

»Detectivii mintii juciuse”

Materiale didactice: jetoane colorate sau simboluri, obiecte din clasa

Descrierea activitatii: Copiii devin ,,detectivi” si primesc misiuni de identificare a obiectelor sau
imaginilor care corespund unui criteriu stabilit (culoare, forma, categorie). Pe parcurs, criteriul se
modificd, iar copiii sunt incurajati sa se adapteze noilor reguli, stimuland flexibilitatea cognitiva Intr-
un mod ludic si motivant.

Activitati pentru dezvoltare cognitivi

C.S.E.L. NR. 1 Targu Mures

Profesor educator: Majnita Denisa, Profesor educator: Pecsi Annamaria

Activitatea 1

,,Cutia Mirosurilor”

Materiale didactice: recipiente mici sau borcanage opace; produse aromate usor de recunoscut
(lamaie, vanilie, scortisoara, cafea, mentd); imagini sau obiecte reprezentative pentru fiecare miros
Descrierea activitatii: Educatoarea pregéteste mai multe recipiente in care introduce diferite produse
aromate. Copiii sunt invitati s miroasa fiecare recipient, pe rand. Dupa ce simt mirosul, acestia
incearca sa spuna ce cred cd miroase sau sa aleaga imaginea corespunzatoare de pe masa. Educatoarea
ii sprijind prin intrebari simple, precum ,,Ce miroase?” sau ,,Unde gdsim acest miros?”. Activitatea
stimuleaza perceptia senzoriala si atentia.
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Activitatea 2

» Iransportatorii de obiecte”

Materiale didactice: linguri sau tavi mici; obiecte usoare (mingi mici, bile, cuburi); recipiente sau
cutii pentru colectarea obiectelor; spatiu delimitat pentru activitate.

Descrierea activitatii: Educatoarea organizeaza un mic traseu in clasd. Copiii primesc o lingura sau o
tava mica si trebuie sa transporte obiectele dintr-un punct in altul fara sa le scape. Activitatea poate fi
realizata individual sau pe echipe. Copiii sunt incurajati sa se deplaseze cu atentie si sa isi controleze
miscarile pentru a duce obiectele in recipientul final. Activitatea stimuleaza coordonarea, concentrarea
si capacitatea de autoreglare.

Activitatea 3

,Urmeaza sunetul”

Materiale didactice: un clopotel sau un instrument care produce sunet; o esarfa pentru acoperirea
ochilor (optional); spatiu liber in clasa.

Descrierea activitatii: Educatoarea se deplaseaza in diferite locuri din clasa si produce un sunet
folosind clopotelul. Copiii trebuie sa asculte cu atentie si sa se orienteze 1n directia din care provine
sunetul. La Inceput, copiii pot avea ochii deschisi, iar ulterior activitatea poate fi realizata cu ochii
acoperiti pentru a creste nivelul de concentrare asupra stimulului auditiv. Copiii sunt incurajati sa se
deplaseze spre locul din care aud sunetul. Activitatea stimuleaza atentia auditivd, orientarea spatiala si
capacitatea de concentrare.

Activitati de dezvoltare cognitivi

Scoala Gimnagziala Speciali Sfantu Gheorghe jud. Covasna

Profesor educator Bartos Katalin- Bedta, Profesor psihopedagog Németh Timea, Profesor
educator Péter Zsuzsanna

»Puzzle-ul animalelor din padure”

Materiale didactice: puzzle-uri cu animale; puzzle din 2 piese — arici; puzzle din 3 piese — veverita;
puzzle din 4 piese — vulpe.

Descrierea activitatii: Bufnita, considerata cea mai inteleapta dintre animalele padurii, a decis sa
picteze portretele celor mai buni prieteni ai sdi. Din pacate, imaginile s-au rupt in mai multe buciti,
din cauza unui vant puternic. Copiii trebuie sa ajute bufnita sa refacd imaginile, asambland corect
piesele puzzle-ului pentru a obtine imaginea completa. Dupa ce imaginea este reconstituita, copiii
identifica si denumesc animalul reprezentat. Pentru a adapta nivelul de dificultate, educatorul poate
folosi puzzle-uri cu un numar diferit de piese.

Metode de imbundtatire a calititii procesului instructiv-educativ

Mnemotehnica

C.S.E.1 Bilbor

Profesor psihopedagog Vilcan Daniela Fana

Cum ne ingrijim”

Materiale didactice: Plansa realizata de copii sub forma unui om de zapada, alcatuit din mai multe
cercuri (bulgari). In fiecare cerc sunt desenate sau lipite imagini care ilustreazi reguli de alimentatie,
reguli de igiena si reguli de imbracare corespunzatoare anotimpului; tabld sau panou pentru expunerea
lucrarii.

Descrierea activitatii: Profesorul prezintd elevilor plansa realizatd de copii, reprezentdnd un om de
zapada alcatuit din mai multi bulgari. Fiecare parte a omului de zapada contine desene care sugereaza
diferite reguli de ingrijire personala.Elevii observa imaginile si discuta despre reguli de alimentatie
sanatoasd, reguli de igiena si reguli privind Imbracarea adecvata in functie de anotimp. Activitatea se
bazeaza pe analogie prin imagini, iar conexiunea este realizatd prin asocierea bulgarilor care formeaza
omul de zdpada, simbol specific iernii.Prin analiza desenelor realizate de copii, elevii identifica
comportamente corecte de ngrijire personala si isi consolideaza cunostintele intr-un mod vizual si
atractiv.

,» Povestea frunzei”

Materiale didactice: Plansa suport cu imaginea unei plante (radacina, tulpina, frunze); imagini sau
jetoane reprezentand partile plantei; imagini cu soarele, apa si fructele; tabla sau panou pentru fixarea
materialelor.
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Descrierea activitatii: Profesorul prezinta elevilor ,Povestea frunzei”, explicand rolul principalelor
parti ale plantei intr-un mod simplu si logic. Activitatea evidentiazd conexiunea dintre radacina,
tulpind si frunza, pentru a intelege ca acestea lucreaza impreund.Se explica faptul ca radécina
absoarbe substantele hranitoare din sol, tulpina le transporta spre crengi si frunze, iar frunza, cu
ajutorul soarelui, caldurii, luminii si apei, transforma aceste substante in hrana pentru intreaga planta,
contribuind la formarea florilor si a fructelor.

Activitati de dezvoltare cognitiva adaptate pentru prescolari cu CES (cerinte educationale speciale)
si dezvoltare neurodivergenta

C.S.E.1 Beclean

Prof. psihopedagogie speciali Cirlejan Anica, Dir. Prof. Pascal Gabriela

Activitatea 1

Povestea in imagini — ,,Ce urmeaza?”

Materiale didactice: Seturi de 3—4 imagini care ilustreaza o actiune (ex: ”Seminta care a devenit
floare”, ”Pregatim un sandvis”, ”’Géinusa si oul”); Tabld magnetica; Suport vizual pentru
inceput/mijloc/sfarsit

Descrierea activitatii: Educatorul prezinta imaginile amestecate. Se discuta fiecare imagine pe rand
(,,Ce vezi aici?”). Copilul/echipa aranjeaza imaginile in ordine logica. Se formuleaza povestea cu
sprijin verbal (,,Mai intai..., apoi..., la final...”). Activitatea poate fi realizatd individual sau in grup
mic. Adaptiri: Reducerea la 2 imagini pentru copiii cu dificultati majore. Oferirea de indicii vizuale
(numere pe spate). Acceptarea raspunsurilor nonverbale (aratare, mimica).

Activitatea 2

Joc senzorial de memorie — ,,Ce lipseste?”

Materiale didactice: Tava cu 5—6 obiecte familiare (minge mica, creion, masinuta, lingura etc.);
Servetel/sal pentru acoperire; Cos pentru obiectele eliminate.

Descrierea activitatii: Copiii observa tava timp de 3060 secunde. Apoi copii se intorc cu spatele
spret tava. Educatorul indeparteaza un obiect. Copiii trebuie sa identifice ,,ce lipseste”. Se discuta
raspunsul si se reia jocul. Se poate creste dificultatea prin eliminarea a doud obiecte. Adaptari:
Reducerea numarului de obiecte. Oferirea unui suport vizual cu imaginile obiectelor. Pentru copiii cu
anxietate: anuntarea clara a regulilor si a duratei.

Activitatea 3

Joc ,Aranjam dupa model”

Materiale didactice: Cuburi colorate / piese Lego mari / piese tip mozaic. Cartonase cu modele
simple (ex.: rosu—galben—rosu—galben). Suport de lucru (masa, covoras individual).

Descrierea activitatii: Educatorul prezinta un model simplu realizat din 3—4 piese. Copilul observa
modelul si incearca sa il reproduca identic. Dupa reusita, se discutd modelul: ,,Ce culoare urmeaza?”,
,»Ce piesa vine dupa?”. Se creste treptat dificultatea: modele mai lungi, alternarea a trei culori sau
schimbarea formei. La nivel avansat, copiii creeaza propriul model, iar colegii il reproduce. Adaptare
pentru copii cu CES si dezvoltare neurodivergenti: Se incepe cu modele foarte simple (trei culori).
Se ofera suport vizual permanent (modelul raméane vizibil). Se pot folosi indicatii verbale scurte si
clare. Pentru copiii cu ADHD, activitatea poate fi transformata in joc de tip ,,provocare rapida”.
Pentru copiii cu TSA, se pot introduce teme de interes (culori preferate, obiecte specifice).

Activititi de dezvoltare cognitiva pentru pregcolari

C.S.E.I. NR. 3 Reghin

prof. psihopedagog Bogdan Mirela Lavinia, prof. psihopedagog Frandes Anamaria llinca
Activitatea 1

» Irenul numerelor”

Materiale didactice: cartonase cu numerele 1-5; trenulet cu cifre; jetoane cu puncte corespunzatoare
numerelor.

Descrierea activitatii : Educatorul prezinta copiilor formele geometrice si culorile acestora,
explicand criteriul de sortare. Copiii sunt invitati sa selecteze si sa plaseze fiecare forma 1n recipientul
corespunzator culorii sau formei. Activitatea incepe prin modelarea comportamentului de catre
educator, iar ulterior copiii sunt incurajati sa realizeze sarcina independent. Pentru copiii care
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intampina dificultati, activitatea poate fi adaptata prin reducerea numarului de stimuli sau prin
utilizarea sprijinului vizual si verbal.

Activitatea 2

»decvente logice”

Materiale didactice: imagini care ilustreaza etapele unei actiuni (ex.: spalatul pe méini, plantarea
unei flori).

Descrierea activitatii : Educatorul prezinta copiilor imagini amestecate reprezentand o succesiune de
actiuni. Copiii trebuie sd ordoneze imaginile in succesiunea corectd. Dupa aranjare, copilul descrie
fiecare etapd a actiunii.

Activitatea 3

,Vanatoarea de obiecte”

Materiale didactice: imagini sau liste vizuale cu obiecte; cos sau cutie pentru colectarea obiectelor.
Descrierea activitatii : Educatorul prezinta copiilor o listd vizuala cu obiecte care trebuie identificate
in sala de grupa. Copiii cauta obiectele si le aduc 1n cos. Dupa finalizarea activitatii, educatorul
discuta caracteristicile obiectelor (culoare, forma, utilizare).

Activitati de dezvoltare cognitiva pentru prescolari

Gradinita Speciald Cluj-Napoca

Director: prof. Naidin loana, Prof. psihopedagog: Puscuti Andreea, Prof. inv. special prescolar:
Szekely Aurelia

Activitatea 1

»Omida pofticioasa”

Materiale didactice: 3-4 boluri colorate (rosu, verde, galben) si jetoane cu méancarea omizii (méar
rosu, frunza verde, cascaval galben, para verde, capsuna rosie), fisa de lucru.

Descrierea activitatii : Copilului i se prezinta imagini cu alimente, iar sarcina lui este sa le identifice
culoarea (ex.: ,,Ce culoare are marul?”) si sa le sorteze in bolurile corespunzitoare (merele 1n bolul
rosu, perele in bolul galben etc.). Apoi copilul verificd dacd alimentele sunt sortate corect, iar daca
existd greseli, acestea sunt corectate impreuna. Activitatea se repetd, incepand cu putine alimente si
culori, iar dificultatea creste treptat.La final, elevul completeaza o fisd de lucru, in care trebuie sa
formeze grupe de obiecte in functie de culoare.

Activitatea 2

,»Omida ordonata”

Materiale didactice: fructe de jucarie, jetoane cu fructele din poveste, discuri colorate (pentru corpul
omizii), plansa cu omida, fise de lucru.

Descrierea activitatii : Copilului i se prezinta o fisd cu o serie ordonata de fructe (ex.: mér — capsuna
— mar — capsund). El observa regula, descrie succesiunea si reproduce modelul folosind fructe de
plastic.Profesorul propune apoi siruri ordonate de tip ABAB, ABCABC sau AABAAB, iar copilul
trebuie si reproduci si si completeze seria respectand regula.in final, copilul primeste o plansi cu o
omida formata din cercuri colorate si discuri de culori diferite. Profesorul incepe o serie de culori, iar
copilul trebuie sa continue modelul ordonat (ex.: rosu — galben — rosu — galben).

Activitatea 3

»Omida gospodina”

Materiale didactice: Imagini cu frunze de diferite marimi (mari, mici), boluri, fisa de lucru, tabla
interactiva.

Descrierea activitatii : Copilului i se prezintd imagini cu frunze, iar sarcina lui este sa identifice
marimea acestora (mare sau micd) si sa le sorteze in bolurile corespunzitoare.Gradul de dificultate
creste prin addugarea unor frunze noi sau prin sortarea lor dupa mai multe criterii (marime, forma,
culoare).La final, copilul completeaza o fisd de lucru, in care trebuie sa formeze grupe de obiecte in
functie de marime, folosind tabla interactiva.

Dezvoltarea cognitiva la copiii prescolari cu nevoi speciale

C.S.E.L”Lacrima” Unirea, jud. Bistrita-Ndsdud

Prof.psihodiagnoza Eniko Cupsa, Prof.psihopedagog Emanuela-Ioana Avram,Prof.psihopedagog
Anamaria Gordon-Lazar

Activitatea 1
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»Poveste sociala personalizata”

Materiale didactice: fise cu imagini; poveste simpla personalizata

Descrierea activitatii : Adultul prezinta o scurta poveste despre o situatie reald (de exemplu, mersul
la gradinitd). Se discutd Impreuna ce face personajul si ce se intdmpla in poveste, iar apoi copilul
reproduce situatia prin joc de rol, exersdnd comportamente si actiuni din viata de zi cu zi.
Activitatea 2

»Joc de rol tematic”

Materiale didactice: costume; recuzita tematica (doctor, bucétar etc.)

Descrierea activitatii : Copilul alege un rol, iar impreuna cu adultul se creeaza o scurtd poveste. Pe
parcurs, adultul extinde scenariul prin intrebari si sugestii, incurajand copilul sa continue actiunea si
sd dezvolte dialogul.

Activitatea 3

»Joc cooperativ de constructie”

Materiale didactice: cuburi sau piese de constructie.

Descrierea activitatii : Copiii primesc o sarcina comuna (de exemplu, ,,construiti un turn”). Ei
discuta impreuna strategia de lucru, colaboreaza pentru realizarea sarcinii, iar la final reflecta asupra
rezultatului si a modului in care au lucrat in echipa.
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